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Ai docenti di Scienze motorie
Agli alunni
Alle famiglie
CIRCOLARE 82

Oggetto: attivita di Scienze motorie ed utilizzo di calzature dedicate alla palestra

Nel manifestare vicinanza ai docenti ed agli alunni che si dedicano alle attivita educative di scienze motorie
in un momento in cui sono necessarie particolari attenzioni ed é inevitabilmente ridotto sia l'utilizzo delle
attrezzature che il numero di attivita praticabili, ricordo che per 'accesso alle superfici di gioco delle palestre
e necessario che alunni e docenti indossino calzature appositamente dedicate.

Tale necessita deriva dal rispetto dei protocolli igienico sanitari, per diminuire il rischio epidemiologico e
facilitare la sanificazione.

Ricordo che al momento purtroppo non si puo garantire 'adeguata sanificazione degli attrezzi tra una lezione
e l'altra, e che gli ultimi casi di tracciamento della diffusione noti in alcune scuole, sono derivati dalla pratica
sportiva svolta presso societa esterne, motivo per il quale & ancor pil raccomandabile un atteggiamento
prudenziale.

Percio si chiede agli alunni una collaborazione ancora maggiore con le indicazioni ricevute dagli insegnanti,
che si attengono con pazienza ed intelligenza a quanto la scuola ed il particolare momento che vive il nostro
Paese richiedono.

I movimento € una componente indispensabile alleducazione ad uno stile di vita sano, alla salute,
all’'educazione civica, trattandosi di un contesto in cui & essenziale il rispetto e la condivisione delle regole:
con la collaborazione e la partecipazione di tutti pud essere svolto utiimente e con soddisfazione, anche se
con modalita in parte diverse da quelle abitualmente utilizzate in passato

Riporto di seguito il paragrafo del protocollo Covid dedicato alle attivita sportive.

11- ATTIVITA’ DI SCIENZE MOTORIE

<< Ogni volta che le condizioni meteo lo consentano I’attivita si svolge all ’aperto, mantenendo una distanza
interpersonale di almeno due metri. Gli alunni indossano fin da inizio giornata [’abbigliamento adatto allo
svolgimento delle attivita sportive secondo le indicazioni fornite dall’insegnante (ad esempio tuta da
ginnastica, maglietta, pantaloncini ed un asciugamano personale), e deve essere evitato ['utilizzo degli
spogliatoi ed il rischio di assembramento. Eventuali ricambi devono essere contenuti in borsa personale. Se
accedono alla palestra, gli alunni dovranno utilizzare scarpe esclusivamente dedicate. E vietato utilizzare gli
attrezzi ove non sanificati. Per le attivita di educazione fisica, qualora svolte al chiuso (es. palestre), dovra
essere garantito il distanziamento interpersonale di almeno 2 metri (in analogia a quanto disciplinato
nell’allegato 17 del DPCM 17 maggio 2020). Nelle prime fasi di riapertura delle scuole sono sconsigliati i
giochi di squadra, gli sport di gruppo e ['uso di attrezzi, mentre sono da privilegiare le attivita fisiche sportive
individuali che permettano il distanziamento fisico. Sono vietati gli sport di contatto.>>

Ringrazio per 'impegno e la collaborazione sempre manifestati.
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