
allegato: INFORMATIVA PER  SCABBIA   

In seguito alla sorveglianza di scabbia attivata dal personale ATS  nella scuola di Vostro/
a figlio/a, si trasmettono di seguito alcune informazioni.

La scabbia è una malattia della cute contagiosa, causata da un acaro (Sarcoptes
Scabiei),  che  si  trasmette  per  contatto  diretto  (cute-cute)  o  per  contatto  indiretto
(lenzuola, cuscini, indumenti..) se gli effetti letterecci o i vestiti sono stati contaminati
da poco. La patologia colpisce persone di ogni ceto sociale, indipendentemente dall’età,
dal  sesso  e  dall’igiene  personale.  Il  periodo  di  incubazione  è  vario,  da  due  a  sei
settimane,  e  i  sintomi  più  frequenti  sono le  eruzioni  cutanee  di  natura  pruriginosa,
prurito che si intensifica la notte.

Le  eruzioni  cutanee  interessano  prevalentemente  le  pieghe  interdigitali,  le
superfici flessorie dei polsi ed estensorie dei gomiti, le pieghe ascellari anteriori, la linea
della vita, i contorni esterni dei piedi ed altre localizzazioni.

Nel  caso che la  persona colpita  da scabbia  frequenti  la  comunità  scolastica  si
provvede,  come  da  indicazioni  del  protocollo  “Sorveglianza,  notifica,  controllo  delle
malattie  infettive”  della  Regione Lombardia,  all’  allontanamento  dell’ammalato  fino  al
completamento  della  terapia  e  alla  riammissione  alla  frequenza  scolastica,  previo
controllo da parte dell’ ATS.

Sono  considerati  a  rischio  elevato  di  contagio  i  contatti  stretti  (familiari
conviventi, partner sessuali…) mentre per i contatti scolastici, nonostante il rischio di
contagio  sia  molto  limitato,  viene attivata,  in  collaborazione con gli  insegnanti,  una
sorveglianza di 60 giorni a partire dal giorno 24/11/19, per l'individuazione precoce di
casi secondari; in caso di sintomatologia sospetta (prurito notturno e comparsa
di lesioni cutanee) è consigliato rivolgersi rapidamente al medico curante e/o
al dermatologo per una valutazione.

Rimane  a  disposizione  per  ulteriori  chiarimenti  l’Ufficio  Profilassi  Malattie
Infettive, Equipe Territoriale Igiene 1 di Brescia, tel. 030/3838254 – 9707.
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