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Agli insegnanti ed alle famiglie 
Sito web 
 
 

CIRCOLARE N° 17 
 
 
 

Oggetto: dieta alternativa, musulmana, vegetariana e vegana. 

 

Gentili insegnanti e famiglie, il comune ha inviato le seguenti indicazioni:  
1) “Al fine di evitare che utenti debbano recarsi nei nostri uffici inutilmente, si ricorda che i 

bambini che per motivi etico religiosi scelgano una alimentazione priva di qualsiasi tipo di 
carne o priva di carne di maiale devono essere gestiti in fase di prenotazione dalle scuole 
primarie direttamente, garantendo loro tramite il menu alternativo le adeguate pietanze che 
la loro scelta prevedono.” 

2) Discorso diverso per quanto riguarda coloro che per scelta etico religiosa accedono alla 
alimentazione vegetariana (no carne /no pesce) e vegana, i quali devono redigere una 
autocertificazione che specifichi la scelta richiesta ed essere inoltrata allo scrivente ufficio 
con i consueti canali di trasmissione. Si precisa che tale autocertificazione ha valenza 
annuale e a termine di ogni anno scolastico deve essere riproposta. Si ricorda che la 
documentazione può essere trasmessa via e mail 
a consulenzadietetica@comune.brescia.it o tramite fax a 030 2977411” 

 

Al fine di raccogliere la richiesta dei genitori si è predisposto per l’esigenza di cui al punto 1) il 
modulo allegato (Richiesta di dieta per motivi etico-religiosi) da consegnare alle famiglie il prima 
possibile, far firmare e conservare riservatamente in classe.  
  
Per quanto riguarda l’esigenza di cui al punto 2) è stato predisposto un modulo di autocertificazione 
(autocertificazione scelta menù vegano/vegetariano) in cui il genitore/tutore deve specificare la 
scelta richiesta. Questo modulo deve essere trasmesso dalla stessa famiglia in comune 
a consulenzadietetica@comune.brescia.it o tramite fax a 030 2977411” 
Si precisa che tale autocertificazione ha valenza annuale e al termine di ogni anno scolastico deve 
essere riproposta. 
Cordiali saluti. 

 

Il Dirigente scolastico 

Gaetano Greco 
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Agli insegnanti dell’alunno 

 

Oggetto: Richiesta dieta per motivi etico-religiosi 

Il/la sottoscritto/a_______________________________________________________________________________  

genitore / tutore del/della  bambino/a ________________________________________________________________  

dell’ I.C. EST 1 iscritto, durante l’anno scolastico 20__/20__, alla classe ____________ sez. ____________ del plesso 

__________________________ 

chiede 

che il proprio figlio/a venga alimentato adottando (barrare l’opzione che interessa):  

 Il menù, per motivi etico/religiosi, che prevede l’esclusione di (barrare l’opzione che interessa): 

o carne di maiale  

o carne di manzo 

o tutti i tipi di carne 

 

 

 

 

 

I richiedenti dichiarano fin da ora di essere informati che ai sensi degli art. 13 – 14 del GDPR 2016/679 i dati personali 

raccolti saranno trattati esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa. 

 

Data________________________       In fede (firma del genitore) 

         _____________________________ 

 

 

 

 

 

NB: la presente autocertificazione ha valenza per l’a.s. in corso. 

 

 



All’ufficio Diritto Studio  

Rapporti con l'Università  

e Ristorazione Socio  Scolastica 
consulenzadietetica@comune.brescia.it 

 

Oggetto: Autocertificazione (scelta menu vegano/vegetariano) 

I sottoscritti _________________________________(padre), ____________________________________ (madre) 

genitori/tutori del/della bambino/a ___________________________________________________________________  

dell’I.C. EST 1 iscritto, durante l’anno scolastico 20__/20__, alla classe ____________ sez. ____________  

del plesso ______________________________ 

CHIEDONO 

la somministrazione di alimentazione:  

 Vegetariana (no carne /no pesce)  

 Vegana (priva di alimenti di origine animale e derivati)  

 

Data ________________       Firma dei genitori/tutori 

        ____________________________________ 

        ____________________________________ 

 

Dichiarazione privacy  

I richiedenti dichiarano fin da ora di essere informati che ai sensi degli art. 13 – 14 del GDPR 2016/679 i dati personali 

raccolti saranno trattati esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e 

comunicati All’ufficio Diritto Studio Rapporti con l'Università e Ristorazione Socio Scolastica del Comune di Brescia 

 Data ________________       Firma dei genitori/tutori  

        ____________________________________ 

        ____________________________________ 
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