
	SCUOLA PRIMARIA- CLASSE TERZA

	Disciplina: EDUCAZIONE FISICA

	TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE
	Obiettivi di apprendimento al termine della classe terza primaria
	Conoscenze
	Abilità
	Attività
	Indicatori

	1. Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali e coreutiche.

CCF


	1.C.1Utilizzare modalità espressive e corporee anche attraverso forme di drammatizzazione e danza, sapendo trasmettere nel contempo contenuti emozionali. 

	Conosce le varie potenzialità del movimento. 
	Utilizza la gestualità fino-motoria con piccoli attrezzi e non esprimendosi in modo creativo.
	
	1.C.1.Pratica giochi mimico-gestuali per esprimere stati d’animo ed emozioni.

	2. Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare e alla prevenzione dell’uso di sostanze che inducono dipendenza. 

CCF
	2.C.1 Percepire e riconoscere sensazioni di benessere legate all’attività motoria
	
	Esegue esercizi e giochi sulla percezione dei propri ritmi biologici
	
	2.C.1.Modula esercizi e giochi in relazione ai propri ritmi biologici.

	3. Acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.

CCG
	3.C.1Utilizzare diversi schemi motori anche combinati tra loro (correre / saltare, afferrare / lanciare, ecc).

	
	Sviluppa diversi schemi motori di base combinandoli tra loro in forma successiva e simultanea.
	
	3.C.1. Corre, salta, afferra, lancia… in modo coordinato e corretto.

	4.Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche.

CCF
	4.C.1 Sperimenta azioni motorie propedeutiche a gestualità tecniche.
	Conosce  le principali potenzialità del movimento e  approccia le sue azioni motorie con gestualità tecnica.
	Gestisce e collega i diversi schemi motori utilizzando gli attrezzi messi a disposizione.
	
	4.C.1.In attività di gioco utilizza  gestualità tecniche con piccoli attrezzi nelle diverse proposte.

	5. Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di giocosport anche come orientamento alla futura pratica sportiva. 
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	5.C.1 Conoscere e eseguire  alcune proposte di giocosport.
	Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di conoscere e apprezzare le varie discipline sportive
	Crea, organizza e partecipa ai giochi di squadra .
	
	5.C.1. Crea nuovi giochi con regole e partecipa a vari giochi sport.

	6. Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle.
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	6.C.1Partecipare alle varie forme di gioco assumendo atteggiamenti collaborativi.
	Riconosce il valore della collaborazione.
	Collabora con gli altri, comprendendo e rispettando indicazioni e regole
	
	6.C.1.Agisce attivamente  ed interagisce positivamente nelle attività del gruppo .

	
	6.C.2Conoscere ed applicare le regole dei giochi.

	Riconosce l’importanza del rispetto delle regole come valore aggiunto e aspetto irrinunciabile nel vissuto di ogni esperienza ludico-sportiva.
	
	
	6.C.2. Partecipa alle attività di gioco nel rispetto delle regole e delle norme di sicurezza.

	7.Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento che nell’uso degli attrezzi e trasferisce tale competenza nell’ambiente scolastico ed extrascolastico.
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	7.C.1Assumere comportamenti adeguati e trasferirli nei vari ambienti di vita. 

	Adotta le norme di sicurezza nelle attività di gioco nel rispetto delle regole comuni.
	Utilizza le proprie capacità motorie confrontandosi con  le capacità degli altri.
	
	7.C.1. Corrette modalità esecutive nei giochi di squadra.


