
	SCUOLA PRIMARIA- CLASSE SECONDA

	Disciplina: EDUCAZIONE FISICA

	TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE
	Obiettivi di apprendimento al termine della classe seconda primaria
	Conoscenze
	Abilità
	Attività
	Indicatori

	1. Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali e coreutiche.

CCF


	1.B.1 Comunicare ed esprimere i propri stati d'animo, anche attraverso la drammatizzazione, tramite il corpo e il movimento.
	
	Coordina il movimento del corpo in • relazione allo spazio e al tempo per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo.
	
	1.B.1 E’ in grado di esprimersi in forma non verbale in attività di movimento e coordinazione del corpo.

	2. Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare e alla prevenzione dell’uso di sostanze che inducono dipendenza. 

CCF
	2.B.1 Riconoscere e adottare semplici comportamenti relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo.
	Conosce semplici gestualità tecniche relative al benessere psico-fisico.
	Sperimenta  in forma semplificata e progressivamente più complessa diverse gestualità tecniche relative al benessere psicofisico.
	
	2.B.1Attua semplici tecniche di recupero del respiro e defaticanti dopo l’attività fisica.

	3. Acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.

CCG
	3.B.1Acquisire consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali.


	Conosce gli schemi motori e posturali, coordinandoli  e utilizzandoli  in uno spazio strutturato.
	Si muove con destrezza coordinando e collegando il maggior numero possibile di movimenti naturali.
	
	3.B.1. Coordina e collega una sequenza di movimenti naturali, dato uno spazio strutturato.

	4.Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche.

CCF
	4.B.1Sperimenta sequenze motorie  sempre più articolate, adeguando il movimento al tempo, allo spazio e al ritmo.
	
	Si orienta in uno spazio strutturato rinforzando la propria lateralità. 
	
	4.B.1Esegue sequenze motorie  collegandole nella successione indicata.

	5. Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di giocosport anche come orientamento alla futura pratica sportiva. 

CCE
CCF
	5.B.1 Sperimenta una pluralità di esperienze che permettano di maturare competenze di gioco-sport anche come orientamento alla futura pratica sportiva.
	
	Coopera ed interagisce con gli altri.
	
	5.B.1 Partecipa a giochi di gruppo, di movimento individuali e di squadra.

	6. Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle.

CCE

CCF

	6.B.1 Interagire positivamente con gli altri, valorizzando le diversità
	Accetta i propri limiti, cooperando e interagendo positivamente con gli altri
	Coopera e interagisce con gli altri.
	
	6.B.1. Fair-play.

	
	6.B.2 Comprendere, all'interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l'importanza di rispettarle.
	Riconosce il “valore” delle regole e dell’importanza di rispettarle.
	Rispetta le regole  nella competizione sportiva.
	
	6.B.2.Gioca con gli altri rispettando le regole della lealtà.

	7.Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento che nell’uso degli attrezzi e trasferisce tale competenza nell’ambiente scolastico ed extrascolastico.

CCF

CCH


	7.B.1Utilizzare in modo corretto e sicuro, per sé e i compagni, spazi e attrezzature.


	Riconosce l’ambiente di vita e della scuola rispettando alcuni criteri della sicurezza.
	Assume comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la sicurezza nei vari ambienti di vita.
	
	7.B.1. Attuazione corretta di indicazioni rispetto ad un percorso guidato.


