
	SCUOLA PRIMARIA CLASSE PRIMA

	DISCIPLINA: EDUCAZIONE FISICA

	TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE
	Obiettivi di apprendimento al termine della classe prima primaria
	Conoscenze
	Abilità
	Attività
	Indicatori

	1. Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali e coreutiche.

CCF


	1.A.1Rappresentare situazioni comunicative, reali e fantastiche, attraverso il corpo e il movimento.

	•Conosce e denomina le varie parti del corpo su di sè e sugli altri.
	Utilizza le modalità di percezione sensoriale
	
	1.A.1 Pratica giochi sul consolidamento della conoscenza corporea.

	2. Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare e alla prevenzione dell’uso di sostanze che inducono dipendenza. 

CCF
	2.A.1 Riconoscere alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico.

	Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psicofisico rispettando alcuni criteri di sicurezza.
	
	
	2.A.1.Partecipa al gioco rispettando indicazioni e regole che garantiscono il benessere psico-fisico e la sicurezza nell’ambiente preposto.

	3. Acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.

CCG
	3.A.1Acquisire consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo.

	Prende  consapevolezza di sé e del proprio corpo con semplici schemi motori e posturali in riferimento alle variabili spaziali.
	Identifica le varie parti del corpo.
	
	3.A.1. Risponde e codifica correttamente le indicazioni richieste.

	4.Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche.

CCF
	4.A.1Sperimenta semplici sequenze motorie 
	
	Riproduce semplici sequenze ritmiche  con il proprio corpo .
	
	4.A.1.Pratica giochi di movimento su base topologica.

	5. Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di giocosport anche come orientamento alla futura pratica sportiva. 

CCE
CCF
	5.A.1Partecipare alle attività ludiche e pre-sportive.
	Rispetta le regole dei giochi proposti
	
	
	5.A.1.Partecipa a giochi di gruppo di movimento e individuali 

	6. Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle.

CCE

CCF

	6.A.1 Comprendere e accogliere le diversità per un fine comune.
	Riconosce  i propri limiti, cercando di cooperare e interagire con gli altri.
	Assume un atteggiamento di fiducia verso il proprio corpo, conoscendo i propri limiti.
	
	6.A.1.Partecipa a giochi collettivi di movimento ed individuali con materiale strutturato.

	
	6.A.2Partecipare al gioco collettivo, rispettando indicazioni e regole.
	Prende consapevolezza dell’esistenza delle regole e dell’importanza di rispettarle
	Rispetta le regole dei vari giochi.
	
	6.A.2.Esegue giochi motori,collettivi e di movimento.

	7.Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento che nell’uso degli attrezzi e trasferisce tale competenza nell’ambiente scolastico ed extrascolastico.

CCF

CCH


	7.A.1Conoscere e utilizzare in modo appropriato attrezzature e spazi.
	Conosce e utilizza in modo corretto e appropriato alcuni attrezzi e spazi di attività.
	Si muove in modo adeguato rispettando la sicurezza dei vari ambienti
	
	7.A.1. Comportamenti adeguati in palestra e altri ambienti di vita.


