
	SCUOLA PRIMARIA- CLASSE QUARTA

	Disciplina:EDUCAZIONE FISICA

	TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE
	Obiettivi di apprendimento al termine della classe quarta
	Conoscenze
	Abilità
	Attività
	Indicatori

	1. Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali e coreutiche.
CCF


	1.D.1Utilizzare correttamente gli schemi motori di base,  in successione e in interazione fra loro,  anche esprimendo diversi stati d’animo.


	Conosce il proprio   corpo e il movimento per esprimere , comunicare stati d’animo , emozioni e sentimenti.
	E’ capace di assumere posture e compiere gesti e azioni con finalità espressive e comunicative.
	
	1.D.1. Utilizza il linguaggio motorio e gestuale per comunicare.

	
	1.D.2 Elaborare ed eseguire semplici progressioni motorie, utilizzando forme  espressive diverse.


	Controlla le diverse posture del corpo con finalità espressive.
	E’ in grado di padroneggiare gli schemi motori con un buon senso ritmico 
	
	1.D.2. Utilizza schemi motori e posturali.

	2. Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare e alla prevenzione dell’uso di sostanze che inducono dipendenza. 

CCF

	2.D.1Sperimentare il rapporto tra alimentazione, ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita.


	Comprende la stretta relazione tra fare attività sportiva e seguire una sana alimentazione per migliorare la salute del nostro corpo e coglierne l’importanza.
	Riconosce il rapporto tra esercizio fisico  e alimentazione in relazione a sani stili di vita.
	
	2.D.2. Utilizza i cibi utili al corpo umano

	
	2.D.2 Percepisce sensazioni fisiche  di benessere legate alle funzioni fisiologiche.
	Adotta uno sano stile di vita basato sul legame tra benessere ed esercizio fisico.
	Mette in pratica regole e comportamenti utili  per il suo benessere psicofisico. 
	
	Utilizza il rilassamento e la  respirazione finalizzate al benessere psico-fisico.

	3. Acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.

CCG
	3.D.1

Sperimentare diversi schemi motori combinati tra loro

	Riproduce sequenze motorie precedentemente visualizzate.
	Coordina l’equilibrio statico e dinamico.
	
	3.D.1.Pratica esercizi di sequenze motorie.

	4.Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche.

CCF
	4.D.1Sperimenta distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie, sapendo organizzare il proprio movimento in relazione allo spazio.
	Partecipa attivamente ai giochi sportivi e non , organizzati anche in forma di gara, collaborando con gli latri,accettando la sconfitta, rispettando le regole e i tempi.
	Applica e collega un’ampia gamma di codici espressivi.
	
	4.D.1. Rispetto dei tempi e delle regole nei giochi proposti.

	5. Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di giocosport anche come orientamento alla futura pratica sportiva. 

CCE
CCF
	5.D.1.Utilizzare efficacemente le abilità motorie funzionali all’esperienza di gioco- sport.


	Esegue una pluralità di esperienze di gioco – sport consolidando rapporti di cooperazione e collaborazione.
	Padroneggiare alcuni analizzatori motori inserendoli nel contesto gioco-sport.
	
	5.D.1. Interagisce correttamente con i compagni.

	
	5.D.2Accettare la diversità delle prestazioni motorie, rispettando gli altri e confrontandosi in modo leale.


	Consolida il concetto di “appartenenza” al gruppo , accettando   le diversità  e potenziando le competenze sociali  nel rispetto del concetto di lealtà 
	Interagire e cooperare nel gruppo confrontandosi lealmente con gli altri.
	
	5.D.2. Svolge l’attività rispettando i tempi  e le capacità dei compagni.

	6. Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle.

CCE

CCF
	6.D.1

Cooperare nel gruppo e interagire positivamente con gli altri nelle varie forme di gioco.


	Conosce ed applica i principali elementi tecnici semplificati di molteplici discipline sportive interagendo positivamente con gli altri.
	Gestire e sperimentare le proprie capacità motorie padroneggiandole nell’interazione con gli altri.
	
	6.D.1. Collabora in squadra con i compagni.

	
	6.D.2 Rispettare le regole nelle attività ludico-sportive, organizzate anche in forma di gara.


	Partecipa ai giochi sportivi vivendoli come momento di riflessione e di confronto per interiorizzare stili di comportamento corretti e rispettosi.
	Applicare e rispettare le indicazioni e le regole dei giochi motori.
	
	6.D.2. Applica e rispetta le regole e le indicazioni del gioco proposto.

	7.Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento che nell’uso degli attrezzi e trasferisce tale competenza nell’ambiente scolastico ed extrascolastico.

CCF

CCH


	7.D.1Adottare comportamenti corretti ed adeguati per la sicurezza propria e altrui.


	Riconosce i comportamenti scorretti e li evita per la sicurezza propria e degli altri.
	Si muove nell’ambiente di vita e di scuola rispettando alcuni criteri di sicurezza per sé e per gli altri.
	
	7.D.1. Agisce evitando pericoli per sé e per gli altri nell’esecuzione del gioco richiesto.


