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Lombardia
ATS Brescia

DIREZIONE GENERALE

SERVIZIO ATTIVITA SPERIMENTALI

E MALATTIE RARE

U.O. EDUCAZIONE ALLA SALUTE

Viale Duca degli Abruzzi, 15— 25124 Brescia

tel. 030-383.8042 fax 030-383.9208

e-mail: servizio.asmr@ats-brescia.it Alla cortese attenzione

Dirigenti Scolastici

Cl. 2.3.02 Docenti referenti di Progetto
Docenti formati per lo sviluppo del
progetto

Trasmissione via telematica Istituti Scolastici

partecipanti al progetto regionale
Life Skills Training Program

LORO SEDE

Oggetto: proposta seminari di lavoro nell’lambito del progetto LST Program

In continuita con le iniziative sviluppate nel corso degli anni scolastici dedicati alla
sperimentazione del progetto LST Program, si trasmette con la presente la proposta di alcuni
momenti formativi a tema, aperti a tutti i docenti della scuola secondaria di primo grado che
sviluppano le azioni previste dal LST Program.

Nella convinzione di fornire ai docenti interessati e, conseguentemente, agli Istituti
Scolastici che sviluppano il LST Program un’opportunita utile al consolidamento del progetto
stesso, preghiamo di dare diffusione dell'iniziativa a tutti i docenti interessati.

Si coglie I'occasione per augurare a tutti buon lavoro

F.to digitalmente
LA RESPONSABILE
U.O. EDUCAZIONE ALLA SALUTE
Dr.ssa Margherita Marella

Struttura competente: U.O. Educazione alla Salute
La Responsabile del procedimento: Dott.ssa Maria Stefania Vizzardi
Tel. 030/383.9042 — e-mail: maria.vizzardi@ats-brescia.it

ATS Brescia — Sede Legale: viale Duca degli Abruzzi, 15 - 25124 Brescia
Tel. 030.38381 Fax 030.3838233 - www.ats-brescia.it - informa@ats-brescia.it
Posta certificata: protocollo@pec.ats-brescia.it
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DIREZIONE GENERALE
Servizio Attivita Sperimentali e Malattie Rare
U.O. Educazione alla Salute

SEMINARI DI LAVORO
LST PROGRAM
a.s. 2016/2017

Programma

Mercoledi 02 novembre 2016, dalle ore 14,00 alle ore 17,00
“Le quattro abilita di insegnamento nel LST”
Conduttori: Marco Gandolfi, Educatore Professionale

Venerdi 04 novembre 2016 e venerdi 11 novembre 2016, dalle ore 14,00 alle ore 17,00
“LST, affettivita e sessualita. Una proposta di percorso per le classi terze ” (1°
edizione)
Seminario sviluppato su due moduli, rivolto ai docenti che lavorano nelle classi terze.
Per i docenti non formati LST & previsto un incontro propedeutico al seminario il giorno
giovedi 25 ottobre 2016 dalle ore 14,00 alle ore 17,00
Conduttori: Uber Sossi, Educatore Professionale

Maria Stefania Vizzardi, Psicologa

Giovedi 10 novembre 2016, dalle ore 14,00 alle ore 17,00

“Alcol e cannabis tra miti e realta”

Seminario rivolto principalmente ai docenti che lavorano nelle classi prime
Conduttori: Marco Gandolfi, Educatore Professionale

Venerdi 18 novembre 2016, dalle ore 14,00 alle ore 17,00
“Gestione dell’ansia: teoria e tecniche”
Conduttori: Uber Sossi, Educatore Professionale

Maria Stefania Vizzardi, Psicologa

Mercoledi 14 dicembre 2016, dalle ore 14,00 alle ore 17,00
“Il web tra rischi e risorse: proposte operative”
Conduttori: Uber Sossi, Educatore Professionale

Maria Stefania Vizzardi, Psicologa
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Martedi 20 dicembre 2016, dalle ore 14,00 alle ore 17,00
“Life Skills Training e gioco d'azzardo”
Seminario rivolto ai docenti che lavorano nelle classi terze
Conduttori: Uber Sossi, Educatore Professionale

Maria Stefania Vizzardi, Psicologa

Mercoledi 11 gennaio 2017, dalle ore 14,00 alle ore 17,00

“Il LST e I’'alunno disabile tra sfide e risorse”

Conduttori: Paolo Zampiceni, Presidente Associazione “Autismando”
Uber Sossi, Educatore Professionale

Venedi 10 febbraio 2017 e venerdi 17 febbraio 2017, dalle ore 14,00 alle ore 17,00
“LST, affettivita e sessualita. Una proposta di percorso per le classi terze ” (2°
edizione)
Seminario sviluppato su due moduli, rivolto ai docenti che lavorano nelle classi terze.
Per i docenti non formati LST & previsto un incontro propedeutico al seminario il giorno
venerdi 03 febbraio 2017 dalle ore 14,00 alle ore 17,00
Conduttori: Uber Sossi, Educatore Professionale

Maria Stefania Vizzardi, Psicologa

Lunedi 06 febbraio 2017, dalle ore 14,00 alle ore 17,00
“Energizer: attivare le energie per stimolare la creativita”
Conduttori: Marco Gandolfi, Educatore Professionale

Angelo Valli, Psicologo

Mercoledi 22 febbraio 2017, dalle ore 14,00 alle ore 17,00
“lIl LST tra didattica e curriculum”
Conduttori: Elena Pera, docente

Carmen Cassarino, docente

Uber Sossi, educatore professionale

Lunedi 6 marzo 2017, dalle ore 14,00 alle ore 17,00

“Note d’amore: evocazioni, suoni, adolescenze”

Conduttori: Lorenzo Moreni, Educatore Professionale
Angelo Valli, Psicologo

Martedi 14 marzo 2017, dalle ore 14,00 alle ore 17,00
“ <Senza titolo>: pause di recupero del Sé nell’epoca della complessita”
Conduttore: Angelo Valli, Psicologo

Mercoledi 22 marzo 2017, dalle ore 14,00 alle ore 17,00
“II gruppo classe da problema a risorsa”
Conduttore: Uber Sossi, Educatore Professionale
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Martedi 11 aprile 2017, dalle ore 14,00 alle ore 17,00
“La terra di mezzo: il dialogo con il preadolescente”
Conduttore: Uber Sossi, Educatore Professionale

Giovedi 27 aprile 2017, dalle ore 14,00 alle ore 17,00

“La relazione educativa alunno - insegnante: il contributo della teoria
dell’attaccamento”

Conduttore: Uber Sossi, Educatore Professionale

Sede
Tutti i seminari si terranno presso la sede dellATS a Brescia, in viale Duca degli Abruzzi
15.

Destinatari

La partecipazione ai laboratori € aperta ai docenti formati nel’ambito del progetto LST e ad
eventuali altri docenti che, pur non essendo formati, affiancano i colleghi nello sviluppo delle unita
del progetto. Nel corso dei seminari formativi verranno presentate proposte operative che
permetteranno di arricchire il percorso progettuale con strumenti innovativi e con l'integrazione di
tematiche ritenute significative.

Modalita di partecipazione

Per partecipare ai laboratori € necessario iscriversi on line attraverso il seguente link
http: //it.surveymonkey.com/r/Seminari_LST .

L'iscrizione & nominale (una iscrizione per ogni docente), &€ possibile tuttavia iscriversi a piu
seminari.

Chi fosse impossibilitato ad attuare l'iscrizione on line pud inviare la scheda d’iscrizione
individuale allegata, segnalando il seminario di interesse, al seguente indirizzo e-mail
maria.vizzardi@ats-brescia.it oppure al numero di fax 030 3838061.

Al fine di permettere una partecipazione favorevole allo sviluppo del lavoro & stato previsto
un numero di partecipanti ad ogni laboratorio di 30 persone al massimo; nel caso di adesioni
maggiori sara eventualmente utilizzato come unico criterio di selezione I'ordine di iscrizione, dando
priorita ai docenti formati per LST Program.

Per eventuali, ulteriori chiarimenti € possibile contattare la Dott.ssa Maria Stefania
Vizzardi al numero di telefono 030 3839042, oppure via e-mail all'indirizzo maria.vizzardi@ats-
brescia.it
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“Seminari di approfondimento LST”
ATS di Brescia, Viale Duca degli Abruzzi, 15
Brescia

SCHEDA ISCRIZIONE INDIVIDUALE
Cognome . . ... .......¢ciuuununenn Nome . ...............

Istituto ScolastiCo . . . . . . . . i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Si autorizza: il Dirigente Scolastico ..............ciiiiiiiiiii i i

La scheda é da inviare entro la settimana precedente I'attivazione del seminario prescelto,
al seguente indirizzo e-mail: maria.vizzardi@ats-brescia.it oppure al n. di Fax 030 3838061

Ai sensi del D. Leg.vo n. 196/03 i dati forniti saranno utilizzati ai soli fini del Corso e saranno depositati presso I'U.O.
Educazione alla Salute — Servizio Attivita Sperimentali e Malattie Rare
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TIPO CONTRASSEGNO QR Code

IMPRONTA DOC 845C976C78ECB0512CF46B3134762CD397D8BE005569D5497174D325734CD627

Firme digitali presenti nel documento originale
Firma in formato p7m: MARGHERITA MARELLA
Dati contenuti all'interno del Contrassegno Elettronico

Numero Protocollo 0087319/16
Data Protocollo 05/10/2016

Credenziali di Accesso per la Verifica del Contrassegno Elettronico

URL https://glifo.aslbrescia.it/PortaleGlifo/
IDENTIFICATIVO ATSBS-IJMIBW-57949
PASSWORD XaQX2

DATA SCADENZA Senza scadenza

Ai sensi degli articoli 23bis e 23 ter del DLgs.82/2005 e successive modifiche e integrazioni, si attesta che il presente
documento, estratto in automatico dal sistema di gestione documentale & conforme al documento elettronico originale.
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