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Circolare n. 5‘-} del 4 5! A ! 2015

Ai Docenti delle classi 2™ A e 3/A
plesso Tovini Verrocchio

Ai collaboratori scolastici
Atti
Sito web

Oggetto: Inizio attivita progetto Lifeskills

Si comunica che le attivitd oggetto avranno avvio in data  24/11/2015 presso i locali dell’Istituto

Comprensivo Est 1.
A tal proposito si chiede all’Ufficio competente di far predisporre un’aula come gli scorsi anni e si ricorda
che per lo svolgimento dell’attivita ¢ necessaria la presenza in aula di una LIM o di un video proiettore.

Si allega orario dettagliato degli interventi sulle classi 2A e 3A.

Si ringrazia

Il referente della Commissione
%Erof ssa RIBERA ROSSELLA




GRIGLIA PER LA PROGRAMMALZIONE DELLE ATTIVITA'
LIVELLO 3

Scuola Secondaria dil grado IC Est 1 Tovini Brescia

Classe 3A A
Anno scolastico 2015/16
Implementazione LifeSkills Training nelle classi
Unita lnse.gnc!nh " Data prevista Orario
formati coinvolti
Pro_gg#o ol greie Ribera - Mola 19/11 giovedi 1011 Ih
miglioramento (Prosegue per tutto I'anno)
1. Abuso di droghe: Ribera 24/11 martedi 9-11 2h
cause e effetti
2. Prendere decisioni Mola 02/12 merceledd | 10-11 L
3. Influenza dei media Mola 10/12 gioved 92 b
4, Gestione dell'ansia Ribera 16/12 meresiest | 1112 L1
5. Gestione della rabbia Ribera 22/12 Ll 1Q-11 LB
6. Abilita social Mola 09/01 sdoals | -6 ) 1B
7. Assertivita Ribera 14/01 glavec 10-11 th
8. Risoluzione di confliti Ribera 19/01 RS %=1 hh
9. Resistenza alla Ribera 26/01 martedi 11-12 1h
pressione dei pari




GRIGLIA PER LA PROGRAMMAZIONE DELLE ATTIVITA’
LIVELLO 2

Scuola Secondaria dil grado  IC Est 1 Tovini Brescia

Classe 2 A
Anno scolastico 2015/16
Implementazione LifeSkills Training nelle classi
Unita .'nse.gna.m‘l v Data prevista Orario
formati coinvolti
1. Abuso didroghe e Mola 24/11 martedi 11-13 2h
violenza
2. Prendere decisioni Tosi 01/12 maried 1-12 Ib
3. Influenza dei Mola 11/12 venerdi 11-12 1h
media
4. Gestione dell'ansia Mola 19/12 sabate 8-10 =t
5. Gestione della Mola 22/12 martedi 11-12 1h
rabbia
6. Abilita Tosi 08/01 venerdi 11=12 1h
comunicative
7. Abilita sociall Tosi 15/01 veneed | Y12 hh
8. Assertivitd Mola 23/01 sabco 8-9 15
9. Risoluzione di Tosi 29/01 venerdi 11-12 1h
conflitti
10. Resistenza alla Tosi 05/02 venerdi 11-12 2h
pressione dei pari




